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ARBEITEN IN ABSTURZGEFÄHRDETEN BEREICHEN 

ANWENDUNG VON PERSÖNLICHER 
SCHUTZAUSRÜSTUNG GEGEN ABSTURZ (PSA g.A.)
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Bereits ein Sturz aus geringen Höhen kann zu schwersten 
Verletzungen führen. 
Der Unternehmer hat dafür Sorge zu tragen, dass zunächst alle 
technischen und organisatorischen Möglichkeiten zur 
Vermeidung von Absturzgefahr ausgeschöpft sind.

Beispiel für eine technische Vermeidung von Absturzgefahr:
Anbringen eines Geländers

Beispiel für eine organisatorische Vermeidung von 
Absturzgefahr:
Aufbau eines Gerüstes, Beschaffung eines Hubsteigers

Lässt sich so die Absturzgefahr nicht ausschalten, müssen die 
in absturzgefährdeten Bereichen Arbeitenden mit persönlicher 
Schutzausrüstung gegen Absturz (PSA g.A.) ausgerüstet 
werden.
Der Unternehmer ist hier in der Pflicht.

Die BG als Versicherungsträger bei Unfällen im Arbeitsbereich 
setzt die Maße und Umstände fest, die Bereiche definieren, die 
als absturzgefährdet gelten.

In solchen absturzgefährdeten Bereichen darf nur mit 
Sicherung gegen Absturz gearbeitet werden.
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                                        Eine persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz sorgt dafür, 
dass der Anwender nicht abstürzen kann oder im Fall eines 
Sturzes aufgefangen wird. Bestandteile der Ausrüstung sind 
zum Beispiel:
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WAS IST PSA GEGEN ABSTURZ?

Gurte gibt es in den unterschied-
lichsten Varianten und Ausführungen. 
Ein Gurt sollte immer so beschaffen 
sein, wie es Zweck und Einsatz 
verlangen.

Ein Helm schützt vor herab 
fallenden Gegenständen. Er 
bewahrt im Fall eines Sturzes den 

Kopf vor Verletzungen.

Gurt und Anschlagpunkt werden 
miteinander verbunden. Hier gibt 
es eine Reihe von Ausrüstungen, 
die je nach Zweck und Einsatz 
Variieren: Rohrhakenset Y mit 
Falldämpfer.

Ein einfaches 
Verbindungsmittel 
mit integriertem Falldämpfer.
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BESCHAFFUNG DER AUSRÜSTUNG

Der Unternehmer hat seine Mitarbeiter mit PSA gegen Absturz 
so auszurüsten, dass die Ausrüstung ihrem Zweck dient und 
von den Mitarbeitern akzeptiert wird.

UNTERWEISUNGSPFLICHT 

Der Unternehmer ist verpflichtet, Benutzer von PSA gegen 
Absturz vor dem erstmaligen Gebrauch der Ausrüstung 
einzuweisen. 
Diese Einweisung soll dem Zweck angemessen ausführlich 
sein und soll neben theoretischen Erörterungen auch    
ausreichend praktische Übungen beinhalten. Besonders soll 
hier die Kollegenrettung geübt werden. (§§ 29 – 31 BGV A1)

WIEDERHOLUNGSUNTERWEISUNG

Der Unternehmer ist verpflichtet, einmal jährlich für die 
Anwender von PSA gegen Absturz eine Wiederholungs-
unterweisung durchzuführen.

GEFÄHRDUNGSBEURTEILUNG

Der Unternehmer muss eine Gefährdungsbeurteilung erstellen, 
die den Einsatz von PSA gegen Absturz begründet und deren 
Verwendung detailliert beschreibt.
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PSA gegen Absturz kommt immer dann zum Einsatz, wenn die 
GEFÄHRDUNGSBEURTEILUNG 
dies bestimmt. Die Gefährdungsbeurteilung beschreibt die 
Arbeitssituation und ermittelt die potentiellen Gefahren. Als 
Maßnahme zur Ausschaltung oder Minderung der Gefahren 
kann der Einsatz von PSA gegen Absturz vorgesehen sein.
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WANN MUSS PSA GEGEN ABSTURZ EINGESETZT WERDEN?
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Alle Gegenstände, die zur PSA gegen Absturz gehören, 
müssen mindestens einmal im Jahr durch einen Sachkundigen 
nach BGG 906 begutachtet werden. Stellt der Sachkundige 
einen Mangel fest, wird der betreffende 
Ausrüstungsgegenstand aus dem Verkehr gezogen. 
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Wir beraten Sie bei der richtigen Auswahl Ihrer Ausrüstung 

Wir besorgen Ihnen Ihre Ausrüstung

Sie können Ihre Unterweisungspflicht an uns delegieren: wir haben 
das umfangreiche Wissen für alle Themen rund um PSA gegen 
Absturz. Wir haben alle Möglichkeiten zur Durchführung der 
praktischen Übungen.

Ebenso führen wir für Sie die jährlich fällige Wiederholung der 
Unterweisung durch. Hierbei bauen wir auf bereits Gelerntes auf und 
helfen den Teilnehmern, ihr Wissen und praktisches Können zu 
erweitern.

Wer sich fundierte Kenntnisse im Bereich der persönlichen 
Schutzausrüstung gegen Absturz aneignen will, kann eine dreitägige 
Schulung zum Thema PSA g.A. besuchen. Nach diesem Kurs sind die 
Teilnehmer in der Lage, die unterschiedlichen Anwendungsbereiche der 
PSA g.A. zu kennen und in der Praxis zu nutzen und zu beurteilen, 
welche Ausrüstung den jeweiligen Umständen entsprechend eingesetzt 
werden kann.

Wir führen eintägige Schulungen zum Thema 
„Gefährdungsbeurteilung und Betriebsanweisung“ durch. Sie sind 
nach diesem eintägigen Seminar in der Lage, selbst 
Gefährdungsbeurteilungen und Betriebsanweisungen zu verfassen.

Falls Sie dies nicht selbst tun möchten, erledigen wir dies für Sie: Sie 
erhalten von uns Gefährdungsbeurteilungen für spezielle 
Arbeitsbereiche.

Sie können uns Ihre Ausrüstung zum Durchsehen überlassen. 
Unsere Sachkundigen tun dies mit aller gebotener Sorgfalt und beraten 
Sie in allen Fragen rund um die persönliche Schutzausrüstung gegen 
Absturz.

Wenn Sie selbst Sachkundiger werden wollen, besuchen Sie den Kurs 
zum Erreichen der Qualifizierung "Sachkundiger nach BGG 906". In 
diesem Kurs, der mit einer Prüfung endet, lernen die Teilnehmer die 
einschlägigen Arbeitsschutzvorschriften, die 
Unfallverhütungsvorschriften und die Regeln der Versicherungsträger 
(BG, GUV etc.) kennen. Der Sachkundige soll den arbeitssicheren 
Zustand und die sachgerechte Anwendung von PSA g.A. beurteilen 
können.

Wir helfen Ihnen bei der Planung oder Begutachtung von 
Anschlagpunkten. Wir installieren Anschlagpunkte nach DIN EN 795, 
wir prüfen Anschlagpunkte auf ihre Sicherheit und erteilen im positiven 
Fall eine Freigabe.
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PSA – UNTERWEISUNG UND WIEDERHOLUNGSUNTERWEISUNG

GEMÄSS BGR 198 / BGR 199

KURSBESCHREIBUNG

Das eintägige Seminar vermittelt den Teilnehmern ausreichende Kenntnisse 
in der Materialkunde. Das betrifft die Anwendung von Gurten, von 
Karabinern, von Rettungsgeräten, von mitlaufenden Sicherungsgeräten, von 
Bandfalldämpfern etc.  Weiter werden Kenntnisse vermittelt zu den 
physikalischen Phänomenen von Stürzen in ein Sicherungssystem.
Die Teilnehmer werden praktisch unterwiesen, unter anderem in die 
Möglichkeiten einer Selbstrettung nach einem Sturz und in die Rettung einer 
hilflosen Person nach einem Sturz. 

Die Teilnehmer erhalten nach der Unterweisung einen Skript mit den 
ausführlich beschriebenen Unterweisungsinhalten und ein Zertifikat.

KURSINHALTE

• Persönliche Voraussetzungen
• Erste Hilfe
• Medizinische Aspekte
• Rettung 
• Absturz gefährdete Bereiche, Zugang zu solchen Bereichen
• Auswahl der Ankerpunkte
• Gurte, Falldämpfer, Verbindungsmittel
• Reinigung, Pflege, Lagerung, Transport, Prüfung der Ausrüstung
• Praktische Übungen 

KURSORT

Schulungszentrum des top – work – team in der Pinneberger Straße 15 C, 
22457 Hamburg-Schnelsen. Oder an einem Ort Ihrer Wahl nach Absprache.

Kursdauer: 1 Tag Kosten: € 600,00 zuzüglich der Mehrwertsteuer.
Der Preis für die PSA-Unterweisung bezieht sich auf Gruppen von drei bis 
sieben Personen. Für größere Gruppen erfragen Sie bitte den Preis. 
Bei Schulungen außer Haus berechnen wir zusätzlich die anfallenden 
Fahrtkosten.

Schulungen für Einzelteilnehmer finden regelmäßig statt. Die Kosten pro 
Person betragen 150,00 € zuzüglich der Mehrwertsteuer = 178,50 €. 
Voraussetzung zur Durchführung eines Kurses ist eine 
Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen. 
Die aktuellen Termine veröffentlichen wir auf unserer Internetseite.
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PSA – DREITÄGIGE SCHULUNG 

KURSBESCHREIBUNG

Der sichere und ordnungsgemäße Zustand von verwendeter  persönlicher 
Schutzausrüstung  gegen  Absturz  und  dessen  richtige  Anwendung haben 
oberste Priorität für Verantwortliche in den Betrieben.
Das Seminar richtet  sich an Teilnehmer,  die sich fundierte Kenntnisse im 
Bereich  der  Persönlichen  Schutzausrüstung  gegen  Absturz  (PSA  g.A.) 
aneignen wollen.
Nach  dem  Kurs  werden  die  Teilnehmer  in  der  Lage  sein,  die 
unterschiedlichen  Anwendungsbereiche  der  PSA zu  kennen  und  in  der 
Praxis  zu  nutzen.  Sie  werden  in  der  Lage  sein  zu  beurteilen,  welche 
Ausrüstung  den  jeweiligen  Umständen  entsprechend  eingesetzt  werden 
kann.

KURSINHALTE

• Vorschriften und Richtlinien der BG und des Gesetzgebers
• Medizinische Aspekte: was geschieht bei einem Sturz in ein Seil 
• Absturzgefährdete Bereiche, Zugang zu solchen Bereichen
• Erste Hilfe
• Auswahl der Ankerpunkte
• Gurte, Falldämpfer, Verbindungsmittel
• Traversieren auf einem Seil mit Sicherung per Rohrhaken
• Selbstrettung nach einem Sturz 
• Rettung einer hängenden hilflosen Person 
• Rettung einer hilflosen Person von einer Steigschutzleiter
• Selbstrettung nach einem Sturz 
• Reinigung, Pflege, Lagerung, Transport, Prüfung der Ausrüstung
• Abschlusstest Theorie
• Abschlusstest Praxis

KURSORT

Schulungszentrum des top – work – team in der Pinneberger Straße 15 C, 
22457 Hamburg-Schnelsen. Oder an einem Ort Ihrer Wahl nach Absprache.

KURSDAUER

3 Tage

KOSTEN

€ 1.800,00 für Gruppen von 3 – 7 Personen.
Bei Schulungen außer Haus berechnen wir zusätzlich die anfallenden 
Kosten.
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SCHULUNG ZUR ERSTELLUNG EINER 
GEFÄHRDUNGSBEURTEILUNG UND EINER 
BETRIEBSANWEISUNG

In einem eintägigen Seminar werden die theoretischen Grundlagen zur 
Gefährdungsbeurteilung vermittelt. Sie lernen hier, was eine Gefährdungs-
beurteilung inhaltlich bieten muss und auf welche Aspekte es hierbei 
ankommt.
An Fallbeispielen wird die Erstellung einer Gefährdungsbeurteilung geübt.
Dasselbe wird zum Thema Betriebsanweisung durchgeführt.

Dieses Seminar findet auf Anfrage statt. 
Die Dauer ist auf 9:00 - 16:00 angesetzt. 
Die Kosten hierfür betragen 180,00 € zuzüglich der gesetzlichen Mehrwert-
steuer.je Teilnehmer bei einer Mindestteilnehmerzahl von 4. Seminare für 
bestehende Gruppen berechnen wir mit 600,00 € zuzüglich der gesetzlichen 
Mehrwertsteuer.

ERSTELLEN EINER GEFÄHRDUNGSBEURTEILUNG FÜR SIE

Die Erstellung einer Gefährdungsbeurteilung ist mit dem Aufwand einer 
Besichtigung der Umstände vor Ort verbunden und kann daher nicht 
pauschal berechnet werden. Sie erhalten in diesem Fall individuell einen 
Kostenvoranschlag.

PRÜFUNG IHRER AUSRÜSTUNG

Bei uns können Sie die jährlich fällige Überprüfung Ihrer Ausrüstung 
durchführen lassen. 

Wir berechnen Ihnen für die Begutachtung einer PSA - Ausrüstung (z.B. 
Auffangurt, Verbindungsmittel mit Falldämpfer, Helm, Karabiner, Band-
schlingen) 30,00 € zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Für die Überprüfung einer kompletten Klettererausrüstung berechnen wir 
Ihnen je Ausrüstung 70,00 € zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
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PSA SACHKUNDE NACH BGG 906

KURSBESCHREIBUNG

Das  Seminar  vermittelt  dem  Teilnehmer  ausreichende 
Kenntnisse  auf  den  Gebieten  PSA  gegen  Absturz  und 
Kenntnisse  der  einschlägigen  Arbeitsschutzvorschriften, 
Unfallverhütungsvorschriften  und  Regeln  der 
Versicherungsträger (BG, GUV, etc.).
Der  Sachkundige  kann  somit  den  arbeitssicheren  Zustand  und  die 
sachgerechte Anwendung von persönlicher Schutzausrüstung gegen Absturz 
beurteilen.

KURSINHALTE

• Regelwerke, Vorschriften, Normen
• Sachgerechter Umgang mit persönlicher Schutzausrüstung gegen Absturz
• Bestimmungsgemäße Verwendung von PSA
• Schutz der PSA in der Anwendung
• Sachgerechte Lagerung
• Reinigung und Pflege
• Prüfung und Beurteilung durch den Sachkundigen
• Dokumentation der Beurteilung
• Praktische Übungen

Voraussetzungen

keine

KURSDAUER

2 Tage

KURSORT
Der  Kurs  findet,  falls  nichts  anderes  vereinbart  wird,  in  unserem 
Schulungszentrum in der Pinneberger Straße 15 c in 22457 HH-Schnelsen 
statt.
Die aktuellen Termine veröffentlichen wir auf unserer Internetseite.

KOSTEN

€ 360,00 je Teilnehmer bei einer Mindestteilnehmerzahl von 3 Personen.
Bei  Schulungen  außer  Haus  berechnen  wir  zusätzlich  die  anfallenden 
Kosten.
Die  Kosten  beinhalten  alle  Verwaltungs-  und  Prüfungsgebühren,  das 
Kursmaterial, das Zertifikat sowie das Schulungshandbuch.
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ANMELDUNG bitte per Fax:040 / 75362828   
oder per EMail: info@absturzsicherungssysteme.com
oder per Post ausgefüllt zurück senden an: 

top-work-team 
Absturzsicherungssysteme
Kieler Straße 687 · 22527 Hamburg
Tel. 040 / 55 20 45 98

Name der Veranstaltung:

Firma

Name Einzelperson / 
Anzahl Personen

Straße

PLZ / Ort

Telefon / Fax / EMail

Schulungsdatum oder 
Wunschtermin
Vorauss. Anzahl der 
Teilnehmer
 Teilnehmer

_______________________________ ________________________
Ort, Datum Firmenstempel, Unterschrift

Für Einzelteilnehmer:
Dieser Kurs findet statt ab einer Teilnehmerzahl von 4. Sollte bis 14 Tage vor Kursbeginn diese Zahl noch nicht 
erreicht sein, so behält sich der Veranstalter vor, den Kurs zu verschieben. Es steht dem Teilnehmer dann frei, die 
Anmeldung zurück zu nehmen. Diese Rücknahme muss schriftlich erfolgen.
Sagt ein angemeldeter Teilnehmer innerhalb von 14 Tagen vor Kursbeginn ab, so sind in jedem Fall die 
Teilnehmerkosten von diesem in vollem Umfang zu tragen. Es ist aber auch möglich, stattdessen einen 
Ersatzteilnehmer zu benennen.
Wir behalten uns vor, Kurse für Situationen, die sich unserem Einfluss entziehen (Witterung, Erkrankung eines 
Referenten, etc.), zu unterbrechen oder kurzfristig abzusagen. 
In diesem Fall bieten wir einen Ersatztermin an. Schadenersatzansprüche der angemeldeten Kursteilnehmer sind 
darüber hinaus ausgeschlossen.
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