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INFORMATIONSHEFT

ARBEITEN IN ABSTURZGEFAHRDETEN BEREICHEN

ANWENDUNG VON PERSONLICHER
SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN ABSTURZ (PSA g.A.)
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ARBEITEN IN ABSTURZGEFAHRDETEN BEREICHEN

Bereits ein Sturz aus geringen Hohen kann zu schwersten
Verletzungen flhren.

Der Unternehmer hat dafur Sorge zu tragen, dass zunachst alle
technischen und organisatorischen Moglichkeiten zur
Vermeidung von Absturzgefahr ausgeschopft sind.

Beispiel fur eine technische Vermeidung von Absturzgefahr:
Anbringen eines Gelanders

Beispiel fur eine organisatorische Vermeidung von
Absturzgefahr:
Aufbau eines GerUstes, Beschaffung eines Hubsteigers

Lasst sich so die Absturzgefahr nicht ausschalten, missen die
in absturzgefahrdeten Bereichen Arbeitenden mit personlicher
Schutzausriistung gegen Absturz (PSA g.A.) ausgerustet
werden.

Der Unternehmer ist hier in der Pflicht.

Die BG als Versicherungstrager bei Unfallen im Arbeitsbereich
setzt die Malde und Umstande fest, die Bereiche definieren, die
als absturzgefahrdet gelten.

In solchen absturzgefahrdeten Bereichen darf nur mit
Sicherung gegen Absturz gearbeitet werden.
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WAS IST PSA GEGEN ABSTURZ?

Eine personliche Schutzausrustung gegen Absturz sorgt dafr,
dass der Anwender nicht abstlrzen kann oder im Fall eines
Sturzes aufgefangen wird. Bestandteile der Ausrustung sind

zum Beispiel:

Gurte gibt es in den unterschied-
lichsten Varianten und Ausfuhrungen.
Ein Gurt sollte immer so beschaffen
sein, wie es Zweck und Einsatz
verlangen.

Ein Helm schuitzt vor herab

fallenden Gegenstanden. Er

bewahrt im Fall eines Sturzes den
Kopf vor Verletzungen.

Gurt und Anschlagpunkt werden
miteinander verbunden. Hier gibt
es eine Reihe von Ausrustungen,
die je nach Zweck und Einsatz
Variieren: Rohrhakenset Y mit
Falldampfer.

Ein einfaches
Verbindungsmittel
mit integriertem Falldampfer.
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UNTERNEHMERPFLICHTEN

BESCHAFFUNG DER AUSRUSTUNG

Der Unternehmer hat seine Mitarbeiter mit PSA gegen Absturz
so auszurusten, dass die Ausrustung ihrem Zweck dient und
von den Mitarbeitern akzeptiert wird.

UNTERWEISUNGSPFLICHT

Der Unternehmer ist verpflichtet, Benutzer von PSA gegen
Absturz vor dem erstmaligen Gebrauch der Ausrustung
einzuweisen.

Diese Einweisung soll dem Zweck angemessen ausfuhrlich
sein und soll neben theoretischen Erdrterungen auch
ausreichend praktische Ubungen beinhalten. Besonders soll
hier die Kollegenrettung getibt werden. (§§ 29 — 31 BGV A1)

WIEDERHOLUNGSUNTERWEISUNG

Der Unternehmer ist verpflichtet, einmal jahrlich fir die
Anwender von PSA gegen Absturz eine Wiederholungs-
unterweisung durchzufuhren.

GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG
Der Unternehmer muss eine Gefahrdungsbeurteilung erstellen,

die den Einsatz von PSA gegen Absturz begrindet und deren
Verwendung detailliert beschreibt.
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WANN MUSS PSA GEGEN ABSTURZ EINGESETZT WERDEN?

PSA gegen Absturz kommt immer dann zum Einsatz, wenn die

GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG

dies bestimmt. Die Gefahrdungsbeurteilung beschreibt die
Arbeitssituation und ermittelt die potentiellen Gefahren. Als
MaRnahme zur Ausschaltung oder Minderung der Gefahren
kann der Einsatz von PSA gegen Absturz vorgesehen sein.
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GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG

fiir den Einsatz von persdnlicher Schutzausriistung geman
Betriebssicherheitsverordnung

Horizontaler .......

Personal

Verantwortliche Person vor Ort
Titigkei

Gefahren und Belastungen

Gefahr durch Absturz von Steigschutzleitern
Gefahr durch Absturz von horizontaler Ebene

Zugang

Der Zugang zuden ...................
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BEGUTACHTUNG
DER PERSONLICHEN SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN  ABSTURZ

Alle Gegenstande, die zur PSA gegen Absturz gehdren,
muissen mindestens einmal im Jahr durch einen Sachkundigen
nach BGG 906 begutachtet werden. Stellt der Sachkundige
einen Mangel fest, wird der betreffende
Ausrustungsgegenstand aus dem Verkehr gezogen.

Priifbericht fiir:
top-work-team
e O S A, Personliche Schutzausriistung

Datum Prifung: ........... Pritfer: ...

Datum nédchste Priifung: .........
Artikel Seri‘en-Nr. / Hem?ellungq- weiter Gebrauchsanleitung
Artikel-Nr. jahr verwendbar vorhanden?

Abseilgerdt I'D 09078FF5304 2009 ja ia

Grigri + Karabiner 06327FA3470 | 2006 ja ja

Rescue + Karabiner 09119UP0410 2009 ja ja

Paw 05179C2820 2005 ia ia

Pantin FuBsteigklemme | 07050FC 1888 2007 a a

Bandschlinge 09051817951 2009

Bandschlinge + Karab. | 09051817950 2009
Bandschlinge + Karab. | 09069817086 2009
Lanyard + Karabiner | 051/703/007/06 | 2006
Lanyard + Karabiner | 096/703/07/06 2006
Spelegyca +2 Karab. | 06325AE0213 2006
Rolle + Karabiner 021007-291 2007

EEEEEEE
EBEEEEEE

Die zur Weiterverwendung nicht geeigneten Gegenstinde diirfen nicht weiter benutzt werden.

Bei der Priifung kann nicht in jedem Fall festgestellt werden, ob die Gegenstinde fachgerecht
benutzt worden sind, insbesondere nicht, ob die Gegenstinde evtl. mit Chemikalien oder Ahnlichem
in Berithrung gekommen sind.

Datum und Unterschrift Priifer:

Qualititssicherung
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UNSERE LEISTUNGEN FUR SIE:

Wir beraten Sie bei der richtigen Auswahl Ihrer Ausriistung
Wir besorgen lhnen lhre Ausristung

Sie kénnen lhre Unterweisungspflicht an uns delegieren: wir haben
das umfangreiche Wissen fiir alle Themen rund um PSA gegen
Absturz. Wir haben alle Moglichkeiten zur Durchfiihrung der
praktischen Ubungen.

Ebenso flihren wir fir Sie die jahrlich fallige Wiederholung der
Unterweisung durch. Hierbei bauen wir auf bereits Gelerntes auf und
helfen den Teilnehmern, ihr Wissen und praktisches Kénnen zu
erweitern.

Wer sich fundierte Kenntnisse im Bereich der personlichen
Schutzausristung gegen Absturz aneignen will, kann eine dreitagige
Schulung zum Thema PSA g.A. besuchen. Nach diesem Kurs sind die
Teilnehmer in der Lage, die unterschiedlichen Anwendungsbereiche der
PSA g.A. zu kennen und in der Praxis zu nutzen und zu beurteilen,
welche Ausriistung den jeweiligen Umstanden entsprechend eingesetzt
werden kann.

Wir fuhren eintdgige Schulungen zum Thema
~,Gefahrdungsbeurteilung und Betriebsanweisung“ durch. Sie sind
nach diesem eintdgigen Seminar in der Lage, selbst
Gefahrdungsbeurteilungen und Betriebsanweisungen zu verfassen.

Falls Sie dies nicht selbst tun méchten, erledigen wir dies fir Sie: Sie
erhalten von uns Gefahrdungsbeurteilungen fiir spezielle
Arbeitsbereiche.

Sie kdnnen uns lhre Ausriistung zum Durchsehen (iberlassen.
Unsere Sachkundigen tun dies mit aller gebotener Sorgfalt und beraten
Sie in allen Fragen rund um die personliche Schutzausriistung gegen
Absturz.

Wenn Sie selbst Sachkundiger werden wollen, besuchen Sie den Kurs
zum Erreichen der Qualifizierung "Sachkundiger nach BGG 906". In
diesem Kurs, der mit einer Prifung endet, lernen die Teilnehmer die
einschlagigen Arbeitsschutzvorschriften, die
Unfallverhitungsvorschriften und die Regeln der Versicherungstrager
(BG, GUV etc.) kennen. Der Sachkundige soll den arbeitssicheren
Zustand und die sachgerechte Anwendung von PSA g.A. beurteilen
kénnen.

Wir helfen Ihnen bei der Planung oder Begutachtung von
Anschlagpunkten. Wir installieren Anschlagpunkte nach DIN EN 795,
wir prufen Anschlagpunkte auf ihre Sicherheit und erteilen im positiven
Fall eine Freigabe.
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PSA — UNTERWEISUNG UND WIEDERHOLUNGSUNTERWEISUNG
GEMASSs BGR 198 / BGR 199

KURSBESCHREIBUNG

Das eintagige Seminar vermittelt den Teilnehmern ausreichende Kenntnisse
in der Materialkunde. Das betrifft die Anwendung von Gurten, von
Karabinern, von Rettungsgeraten, von mitlaufenden Sicherungsgeraten, von
Bandfalldampfern etc. Weiter werden Kenntnisse vermittelt zu den
physikalischen Phanomenen von Stiirzen in ein Sicherungssystem.

Die Teilnehmer werden praktisch unterwiesen, unter anderem in die
Méglichkeiten einer Selbstrettung nach einem Sturz und in die Rettung einer
hilflosen Person nach einem Sturz.

Die Teilnehmer erhalten nach der Unterweisung einen Skript mit den
ausfuhrlich beschriebenen Unterweisungsinhalten und ein Zertifikat.

KURSINHALTE

« Persdnliche Voraussetzungen

« Erste Hilfe

¢ Medizinische Aspekte

¢ Rettung

« Absturz gefahrdete Bereiche, Zugang zu solchen Bereichen

« Auswahl der Ankerpunkte

« Gurte, Falldampfer, Verbindungsmittel

* Reinigung, Pflege, Lagerung, Transport, Prifung der Ausristung
« Praktische Ubungen

KURSORT

Schulungszentrum des top — work — team in der Pinneberger Stralte 15 C,
22457 Hamburg-Schnelsen. Oder an einem Ort Ihrer Wahl nach Absprache.

Kursdauer: 1 Tag Kosten: € 600,00 zuztglich der Mehrwertsteuer.
Der Preis fir die PSA-Unterweisung bezieht sich auf Gruppen von drei bis
sieben Personen. Fir grofere Gruppen erfragen Sie bitte den Preis.

Bei Schulungen aufier Haus berechnen wir zusatzlich die anfallenden
Fahrtkosten.

Schulungen flr Einzelteilnehmer finden regelmafig statt. Die Kosten pro
Person betragen 150,00 € zuzuglich der Mehrwertsteuer = 178,50 €.
Voraussetzung zur Durchfiihrung eines Kurses ist eine
Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen.

Die aktuellen Termine veroffentlichen wir auf unserer Internetseite.
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PSA — DREITAGIGE SCHULUNG

KURSBESCHREIBUNG

Der sichere und ordnungsgemafe Zustand von verwendeter personlicher
Schutzausristung gegen Absturz und dessen richtige Anwendung haben
oberste Prioritat fir Verantwortliche in den Betrieben.

Das Seminar richtet sich an Teilnehmer, die sich fundierte Kenntnisse im
Bereich der Persdnlichen Schutzausristung gegen Absturz (PSA g.A))
aneignen wollen.

Nach dem Kurs werden die Teilnehmer in der Lage sein, die
unterschiedlichen Anwendungsbereiche der PSA zu kennen und in der
Praxis zu nutzen. Sie werden in der Lage sein zu beurteilen, welche
Ausrustung den jeweiligen Umstanden entsprechend eingesetzt werden
kann.

KURSINHALTE

« Vorschriften und Richtlinien der BG und des Gesetzgebers

« Medizinische Aspekte: was geschieht bei einem Sturz in ein Seil
« Absturzgefahrdete Bereiche, Zugang zu solchen Bereichen

« Erste Hilfe

« Auswahl der Ankerpunkte

« Gurte, Falldampfer, Verbindungsmittel

« Traversieren auf einem Seil mit Sicherung per Rohrhaken

« Selbstrettung nach einem Sturz

« Rettung einer hangenden hilflosen Person

« Rettung einer hilflosen Person von einer Steigschutzleiter

« Selbstrettung nach einem Sturz

« Reinigung, Pflege, Lagerung, Transport, Prifung der Ausriistung
» Abschlusstest Theorie

 Abschlusstest Praxis

KURSORT

Schulungszentrum des top — work — team in der Pinneberger Stralte 15 C,
22457 Hamburg-Schnelsen. Oder an einem Ort Ihrer Wahl nach Absprache.

KURSDAUER

3 Tage

KOSTEN

€ 1.800,00 fir Gruppen von 3 — 7 Personen.

Bei Schulungen aufler Haus berechnen wir zusatzlich die anfallenden
Kosten.
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SCHULUNG ZUR ERSTELLUNG EINER
GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG UND EINER
BETRIEBSANWEISUNG

In einem eintdgigen Seminar werden die theoretischen Grundlagen zur
Gefahrdungsbeurteilung vermittelt. Sie lernen hier, was eine Geféahrdungs-
beurteilung inhaltlich bieten muss und auf welche Aspekte es hierbei
ankommt.

An Fallbeispielen wird die Erstellung einer Gefahrdungsbeurteilung geiibt.
Dasselbe wird zum Thema Betriebsanweisung durchgefiihrt.

Dieses Seminar findet auf Anfrage statt.

Die Dauer ist auf 9:00 - 16:00 angesetzt.

Die Kosten hierfuir betragen 180,00 € zuzlglich der gesetzlichen Mehrwert-
steuer.je Teilnehmer bei einer Mindestteilnehmerzahl von 4. Seminare fur
bestehende Gruppen berechnen wir mit 600,00 € zuzlglich der gesetzlichen
Mehrwertsteuer.

ERSTELLEN EINER GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG FUR SIE

Die Erstellung einer Gefahrdungsbeurteilung ist mit dem Aufwand einer
Besichtigung der Umstande vor Ort verbunden und kann daher nicht
pauschal berechnet werden. Sie erhalten in diesem Fall individuell einen
Kostenvoranschlag.

PRUFUNG IHRER AUSRUSTUNG

Bei uns kénnen Sie die jahrlich fallige Uberpriifung lhrer Ausriistung
durchfiihren lassen.

Wir berechnen lhnen fiir die Begutachtung einer PSA - Ausristung (z.B.
Auffangurt, Verbindungsmittel mit Falldampfer, Helm, Karabiner, Band-
schlingen) 30,00 € zuzlglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Fir die Uberpriifung einer kompletten Klettererausriistung berechnen wir
Ihnen je Ausrustung 70,00 € zuzlglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
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PSA SACHKUNDE NACH BGG 906

KURSBESCHREIBUNG

Das Seminar vermittelt dem Teilnehmer ausreichende
Kenntnisse auf den Gebieten PSA gegen Absturz und
Kenntnisse der einschlagigen Arbeitsschutzvorschriften,
Unfallverhitungsvorschriften und Regeln der
Versicherungstrager (BG, GUV, etc.).

Der Sachkundige kann somit den arbeitssicheren Zustand und die

sachgerechte Anwendung von personlicher Schutzausristung gegen Absturz
beurteilen.

KURSINHALTE

» Regelwerke, Vorschriften, Normen

» Sachgerechter Umgang mit persénlicher Schutzausriistung gegen Absturz
» BestimmungsgemafRe Verwendung von PSA

» Schutz der PSA in der Anwendung

» Sachgerechte Lagerung

* Reinigung und Pflege

* Prifung und Beurteilung durch den Sachkundigen

» Dokumentation der Beurteilung

« Praktische Ubungen

Voraussetzungen

keine

KURSDAUER
2 Tage

KURSORT

Der Kurs findet, falls nichts anderes vereinbart wird, in unserem
Schulungszentrum in der Pinneberger Stral’e 15 ¢ in 22457 HH-Schnelsen
statt.

Die aktuellen Termine veroffentlichen wir auf unserer Internetseite.

KOSTEN

€ 360,00 je Teilnehmer bei einer Mindestteilnehmerzahl von 3 Personen.

Bei Schulungen auler Haus berechnen wir zusatzlich die anfallenden

Kosten.

Die Kosten beinhalten alle Verwaltungs- und Prifungsgebihren, das
© top - work — team 2009 Kursmaterial, das Zertifikat sowie das Schulungshandbuch.
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ANMELDUNG bitte per Fax:040 / 75362828
oder per EMail: info@absturzsicherungssysteme.com
oder per Post ausgeflllt zurlick senden an:

top-work-team
Absturzsicherungssysteme

Kieler StralRe 687 - 22527 Hamburg
Tel. 040/ 55 20 45 98

Name der Veranstaltung:

Firma

Name Einzelperson /
Anzahl Personen

Stralle

PLZ / Ort

Telefon / Fax / EMail

Schulungsdatum oder
Wunschtermin
Vorauss. Anzahl der
Teilnehmer

Ort, Datum Firmenstempel, Unterschrift

FUr Einzelteilnehmer:

Dieser Kurs findet statt ab einer Teilnehmerzahl von 4. Sollte bis 14 Tage vor Kursbeginn diese Zahl noch nicht
erreicht sein, so behalt sich der Veranstalter vor, den Kurs zu verschieben. Es steht dem Teilnehmer dann frei, die
Anmeldung zuriick zu nehmen. Diese Rucknahme muss schriftlich erfolgen.

Sagt ein angemeldeter Teilnehmer innerhalb von 14 Tagen vor Kursbeginn ab, so sind in jedem Fall die
Teilnehmerkosten von diesem in vollem Umfang zu tragen. Es ist aber auch mdglich, stattdessen einen
Ersatzteilnehmer zu benennen.

Wir behalten uns vor, Kurse fir Situationen, die sich unserem Einfluss entziehen (Witterung, Erkrankung eines
Referenten, etc.), zu unterbrechen oder kurzfristig abzusagen.

In diesem Fall bieten wir einen Ersatztermin an. Schadenersatzanspriiche der angemeldeten Kursteilnehmer sind
dariiber hinaus ausgeschlossen.
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